FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Data di nascita
Qualifica
Telefono Ufficio
Fax Ufficio

E-mail istituzionale
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01/10/2013-06aI

01/2004 - oGaI
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18-25 Aprile 2008
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09/2006 - 09/ 2008

09/2004 - 06/2005

02/2002 - 06/2003

MORANI SONIA
27/08/1973
Psicologa-psicoterapeuta
02.97963355
02.97963556

sonia.morani@asst-ovestmi.it

Psicologa libero professionista, consulente c/o reparto di urologia ed unita spinale.
colloqui di psicodiagnostica, sostegno e terapia sia individuale che di coppia. Colloqui
pre-intervento per pazienti uro-oncologici. Asst Ovest milanese (ex Azienda
ospedaliera Ospedale Civile di Legnano- Ospedale "G.Fornaroli" di Magenta (Mmi)

Psicologa libero professionista. Consulenza, diagnosi, colloqui di sostegno rivolti al
singolo e/o famiglia. Via Sanchioli, 57- Magenta-Studio professionale privato.

Psicologa libero professionista. Consulenza, diagnosi, colloqui di sostegno rivolti al
singolo e/o coppia. Centro Medico Cerva,via Cerva, 25-Milano-Centro polispecialistico
privato (specializzato in fecondazione assistita)

Consulente Psicologa (borsista) c/o reparto urologia/unita spinale: responsabile del
progetto “disturbi sessuali: un approccio integrato medico-psicologico”. colloqui di
psicodiagnostica, sostegno e terapia sia individuale che di coppia. Azienda ospedaliera
Ospedale Civile di Legnano. Ospedale "G.Fornaroli" di Magenta (Mi)

Psicologa libero professionista. Consulenza, diagnosi, colloqui di sostegno rivolti al
singolo e/o famiglia. Studio fisioterapico D.A.M, via S.Bernardo, 29-Mesero (Mi)

Psicologa volontaria presso il Punto Medico Avanzato a Bazzano (AQ): colloqui di
sostegno alle vittime di terremoto

Coordinatrice servizi scolastici. Supervisione lavoro svolto dagli educatori, riunioni di
equipe con assistente sociale ed educatori, colloqui di selezione nuovi educatori

Cooperativa Il Ponte, v.Matteotti,35-Robecco S/N. Servizio istruzione

Insegnante di sostegno. Assistenza minore con sindrome di Down, sordomuta e
celiaca, (creazione di un linguaggio gestuale personalizzato, lavoro sull’autonomia e
socializzazione con il gruppo classe). Il Ponte, via Matteotti,35- Robecco S/N.

Psicologia  scolastica. Responsabile del progetto  “educare all’autostima”.
Somministrazione test di Bracken, colloqui con i ragazzi (su richiesta) e sportello con i
genitori. Scuola media statale “Don Milani”, via Papa Giovanni XXIIl, Robecco s/n (Mi)

Psicologa libero professionista. Consulenza, somministrazione di test, diagnosi,
colloqui di sostegno rivolti al singolo e/o famiglia. Centro di Medicina clinica, “villa
Cimarosa”, via Cimarosa , Milano.



02/2001 - 02/2002

09/99 - 05/2000

10/98 - 09/99

09/98 - 09/99

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

02/2007 -04/2011

05/2001 - 05/2003

17/03/2000
1992-1998

1991-1993

09/87-06/92

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Psicologa libero professionista. Consulenza, somministrazione di test, diagnosi,
colloqui di sostegno rivolti al singolo e/o famiglia. Centro studi Coppia, via Saffi,
Milano.

Educatrice volontaria. Assistenza ai bambini di 3 anni con maggiori difficolta di
inserimento. Scuola Materna “Umberto I”, Robecco S/N, via S.Giovanni-(Mi).

Consulente per studio clinico. Monitoraggio efficacia e tollerabilita della paroxetina in
pazienti con depressione post ictus. Smithkline Beecham, via Zambeletti, Baranzate di
Bollate (Mi).

Tirocinio pratico post lauream in cardiologia, pneumologia e neurologia riabilitativa.
Somministrazione test, colloqui clinici, gestione incontri di educazione alla salute e
delle sedute di rilassamento muscolare progressivo. Clinica di riabilitazione,
Fondazione Salvatore Maugeri, via Roncaccio, 16, Tradate (VA).

Specializzazione in Psicoterapia (indirizzo cognitivo-comportamentale)

Academy of Behavioural Sciences. Reggio Emilia (50/50 con lode)

Master in Psicoterapia breve strategica. Tecniche di psicoterapia breve. Centro di
terapia strategica, Milano.

Iscrizione albo professionale ordine Psicologi della Lombardia ( n. 8286)

Laurea in psicologia (voto 109/110). Psicologia clinica, generale e dello sviluppo,
tecniche di colloquio, psicodiagnostica. Universita di Padova.

Licenza professionale di operatrice socio assistenziale per I'infanzia. Istituto Studi
professionali di Padova.

Diploma maturita classica. Liceo statale “Clemente Rebora”, Rho

- Capacita di lavorare in gruppo, soprattutto in collaborazione con diverse figure
professionali, sviluppata soprattutto durante il tirocinio e successivamente come
coordinatore nelle scuole.

- Capacita di lavorare in situazioni di tensione, portando sempre a termine gli obiettivi
prefissati entro i limiti di tempo prestabiliti

ITALIANA

INGLESE FRANCESE
BuONA OTTIMA
Buona OTTIMA
SUFFICIENTE ~ OTTIMA

Capacita di lavorare in situazioni di tensione e in team, sviluppata grazie
all’esperienza maturate in Abruzzo, dove c’era una collaborazione continua con
medici, infermieri, protezione civile, carabinieri ed assistenti sociali.

Capacita di formare gruppi di volontari (AICIT, associazione italiana contro i tumori) e
di gestione dei gruppi di aiuto aiuto(ANDOS)

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, buona capacita di
navigare in internet, conoscenza di Medline e Spss.



PATENTE O PATENTI Patente B. - Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI Morani S.,Marzotto Caotorta M, Molho D. (2009): Le disfunzioni sessuali tra psiche e
patologia”. loUomo (pag.5-7 Dicembre 2009)

Morani S., Bertolotti G. (1999)“Attivazione cognitiva” in fase di addormentamento:
una modalita di assesment cognitivo-comportamentale”.Psicoterapia Cognitiva-
Comportamentale,5,81-83

Morani S., Pricci D., Sanavio E., (1999)”Penn State Worry Questionnaire” e “Worry
Domains Questionnaire”.Presentazione delle versioni italiane e analisi della fedelta.
Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 5, 195-209.

Morani S.,Sanavio E.,Zotti P.,Frediani F. (2001)” Penn state Worry Domains
Questionnaire:utilizzo con pazienti affetti da malattia fisica”. Bollettino di Psicologia
applicata,233,61-71.

Morani S.,0ldani E.,(2001) “Abitare oggi”.Dedalo, 4, 10-11 [ Inserire qui ogni altra
informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze ecc. |

Pubblicazioni

- “postura e psiche”-24 Novembre 2017, Boffalora (M)

- “disturbi urologici su base psicologica nell’adulto”- IX convegno. | sabati
dell’'urologia, 26 Novembre 2016, Magenta

- “Paruresi: una nuova sindrome di interesse urologico”- 40 Congresso Nazionale
SIUD, 23-25 Giugno 2016, Perugia

-“Preparazione psicologica all’intervento”- convegno uro-oncologico territoriale-11 e
18 giugno 2016-Magenta

- “Cibo, Salute e Psiche. Una questione di testa.”

Evento satellite per Expo 2015 - La cistite e le vergini folli - Progetto “Desire to Run”.
Ranica (Bg), 13/14 Giugno 2015

- “dolore pelvico cronico tra mente e corpo: un approccio integrato uro-psicologico”,
36 Congresso Nazionale SIUD, Firenze, 24-26 Maggio 2012

-“Problematiche sessuali nell’luomo moderno”- Maratea, 11-12/5/12
-“sindrome dolorosa vescicale”: la valutazione psicologica-Recenti acquisizioni nella
sindrome dolorosa vescicale”; Magenta, 9/9/11

- “Dispermie, Eiaculazione, Orgasmo” ; Biella, 15 Maggio 2010

Relatrice ai convegni

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.

Il sottoscritto & consapevole che il proprio curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web del’ASST Ovest Milanese,
ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”,
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